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Überblick Practitioner- und Master-Ausbildungen 2021 

Inhalte Practitioner Master  
5 1/2 Tage Ausbildung plus Skript 

- 5 Tage Online, 1 Coaching-
Labor oder 

- 5 Tage kompakt Präsenz 

ja ja 

 
½ Tag online Coaching Basics plus 
Skript 

ja ja 

 
1 persönliches eWorkbook 

- ja 

 
1 Toolbox Coaching Bascis  

ja - 
 

1 Toolbox Coaching Basics plus 
- ja 

 
1 Toolbox Empowerment-EMDR-
Coaching ja ja 

 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen aller 
Empowerment-EMDR-Formate  

ja ja 

 
Supervisionen 

1 2 
 

1:1 Coaching/Supervision, 60 Min ja ja  
1 Self-Empowerment-Tool-Kit 
(Toolbox, eWorkbook, mp3-Player, Musik/Töne) - ja 

 
Profil SIZE Prozess® plus Strategie-
Coaching, 90 Min - ja 

 
1 eWorkbook „Was treibt dich an?“ 

ja ja 

 
1 Masterklasse „Energie Medizin“ 

- ja 
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 1 eWorkbook „Klopf dich frei!“ 

- ja 

 
1 Masterklasse „Emotionale 
Resilienz“ - ja 

 
1 eWorkbook Emotionale Resilienz 

- ja 

 
1 Masterklasse „Beliefs“ 

- ja 
 

1 eWorkbook + Toolbox* „Beliefs“ 
- ja 

 
EMDR-Sounds Vinaya 

ja ja 
 

EMDR-Visual-Videos 
ja ja 

 
1 EMDR-Gerät 

- ja 
 

Teilnahme Peergroup online ja ja  
Zertifizierung 

ja ja 
 

Möglichkeit, Training, einzelne Tage 
und Masterklassen zu wiederholen 
(immer nach Absprache!) 

ja ja 
 

Aufnahme im Coach-Finder auf 2 
Webseiten  ja ja 

 
 

 


